
พาณิชย์คุณธรรม 
กิจกรรมส่งเสริมวินัย

กิจกรรม การส่งเสริมพาณิชย์คุณธรรมด้านวินัย
กองดัชนีเศรษฐกิจการค้า  ส านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้า

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563

“กิจกรรม ทาน ศีล ภาวนา ครั้งที่ 15”

กลุ่มส่งเสริมวินัย กองดัชนีเศรษฐกิจการค้า

ในวันท่ี 30 กรกฎาคม 2563 เวลา 12.00 น. ข้าราชการและเจ้าหน้าท่ีกองดัชนีเศรษฐกิจการค้า ด าเนินกิจกรรม 
“ทาน ศีล ภาวนา คร้ังท่ี 15”

“การท าดี"
ท าดี ได้บุญแบบไม่ต้องใช้เงิน เพื่อเป็นแนวทางให้ท่านได้สะสมกุศลให้เพิ่มพูนข้ึน

“ตื่นเช้าขึ้นมาก็คิดแต่สิ่งดีๆ”
ทันทีท่ีตื่นนอน หากเราคิดถึงแต่สิ่งท่ีดีท่ีงาม ก็จะท าให้จิตใจเราสดชื่น กระตือรือร้น พร้อมท่ีจะรับมือกับชีวิตประจ าวันด้วย
ความร่ืนเริง ไม่หงุดหงิดโมโห แค่นี้ นอกจากเราจะมีความสุขแล้ว คนรอบข้างเราก็มีความสุขไปด้วยถือว่าเป็นการท าบุญอย่างหนึ่ง

”ยิ้มแย้มแจ่มใส”
ในแต่ละวัน หากเราจะรู้จักยิ้มแย้มแจ่มใส ไม่ว่าจะยิ้มกับคนรู้จักหรือไม่รู้จักก็ตาม หน้าตาของเราก็จะดูเป็นมิตร ท าให้คนอยาก
เข้าใกล้ หรือหากเป็นเจ้านาย ยิ้มกับลูกน้องๆ ก็รู้ว่าวันนี้นายอารมณ์ดี ท าให้ท างานด้วยความมั่นใจไม่ต้องระแวงว่าจะถูกเรียก
ไปต่อว่าและถ้าเรียกก็ดูน่าจะมีเมตตากว่าเวลาท่ีนายท าหน้ายักษ์
“ทักทาย โอปราศรัย”
คนบางคน นอกจากจะไม่ยิ้มกับใครแล้ว ยังชอบท าหน้าบึ้งตึงไม่คิดจะพูดจาทักทายใครด้วย ซึ่งถ้าเกิดท างานด้านบริการ ผู้มา
ติดต่อคงรู้สึกเกร็งและกังวลตลอดว่าจะถูกเอ็ดตะโรเมื่อไรก็ไม่รู้ ดังนั้น นอกจากยิ้มแย้มแจ่มใสแล้ว เราก็ควรจะเอื้อนเอ่ยวาจา
ทักทายผู้มารับบริการก่อน การทักทายปราศรัยกับผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นผู้มาขอรับบริการ เพื่อนฝูง คนรู้จัก ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชา
หรือแม้แต่คนท่ีมาท างานให้เรา เช่น แม่บ้าน ยาม ฯลฯ จะท าให้เขารู้สึกเป็นมิตร และอบอุ่นใจ ท าให้บรรยากาศในท่ีนั้น  ๆดีข้ึน
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