
ประโยชน์ของการเจริญภาวนานั้นประมาณ

มิได ้ถึงจะเจริญภาวนายังไม่ไดถ้ึงธรรมกายหรือ

ดวงปฐมมรรค ก็อย่าไดท้อ้ใจว่าปฏิบัตไิม่ไดผ้ล หาก

ได้ตั้งใจฝึกปฏิบัติอย่างสม ่าเสมอด้วยอิทธิบาท

ธรรม และหมัน่ดทูีเ่หต ุสังเกตดทูีผ่ลแลว้ จะพบว่ามี

ผลได้ทุกครั้งที่จิตของท่านได้รับการฝึกฝนให้

หยดุนิง่ อย่างนอ้ยทา่นจะพบว่า

- ความฟุ้งซ่านแห่งจิตของทา่นลดลง ท าใหจ้ิต

มีความสงบเยือกเย็นดขีึน้

- กิเลสตัณหา อันเป็นอกุศลธรรมเครื่องยัง

จิตใหเ้ศรา้หมองและเร่ารอ้น ทะยานอยากในสิ่งที่ไร้

สาระหรือทีเ่กินความจ าเป็นตา่งๆ เบาบางลง

- มีสติสัมปชัญญะและปัญญา ร ู้ทางเจริญ 

ควรด าเนิน ร ู้ทางเสื่อม ไม่ควรด าเนิน ดีขึ้นดว้ย

ตวัเอง

- จิตใจสงบเป็นสมาธิดีขึ้น ท าให้การพิจารณา

วินิจฉัยปัญหาใดๆ สามารถกระท าได้ถูกตอ้งตรง

ประเด็นดขีึน้

พาณิชยค์ณุธรรม 

กิจกรรมสง่เสรมิวินยั

กิจกรรม การสง่เสริมพาณิชยค์ณุธรรมดา้นวินยั

กองดชันีเศรษฐกิจการคา้  ส านกังานนโยบายและยทุธศาสตรก์ารคา้

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563

“เจริญภาวนา นัง่สมาธิ ครัง้ท่ี 6” 

กล ุ่มสง่เสริมวินยั กองดชันีเศรษฐกิจการคา้

ในวันที ่28 พฤษภาคม 2563 เวลา 09.00 น.

ผู้อ านวยการ ขา้ราชการและเจ้าหน้าที่ กองดัชนี

เศรษฐกิจการค้า ด าเนินกิจกรรม “เจริญภาวนา

นัง่สมาธิ ครั้งที ่6”


