
ในวันที่ 21 พฤษภาคม 2563 เวลา 15.00 รองผูอ้ านวยการส านักงาน

นโยบายและยทุธศาสตร์การคา้ ผูอ้ านวยการ ขา้ราชการและเจา้หนา้ที่ กองดัชนี

เศรษฐกิจการคา้ ด าเนนิกิจกรรม “เจริญภาวนานัง่สมาธิ ครัง้ที่ 5” 

วิ ธี ก า ร ท า สม าธิ แ ต่ ล ะ ป ร ะ เ ภทอ า จต้อ ง ใ ช ้คุณสมบั ติ ที่ แ ต กต่ า ง

กันไป โดยองค์ประกอบที่ส าคัญในการท าสมาธิ ไดแ้ก่ การมุ่งเนน้ความสนใจ

หรือการจดจ่ออยู่ก ับสิ ่ง ใดสิ ่ง หนึ ่ง  การหายใจดว้ยความรูส้ ึกผ ่อนคลาย 

การเลือกสถานที่ที ่มีความเงียบสงบ อยู่ในท่าทางที่สบายและเหมาะสม ท าใจ

ใหเ้ปิดกวา้งและปล่อยวาง

พาณิชยค์ณุธรรม 

กิจกรรมสง่เสรมิวินยั

กจิกรรม การสง่เสรมิพาณิชยค์ณุธรรมดา้นวินยั

กองดชันีเศรษฐกจิการคา้  ส านกังานนโยบายและยทุธศาสตรก์ารคา้

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563

“เจรญิภาวนา นัง่สมาธิ ครัง้ท่ี 5”

กล ุม่สง่เสรมิวินยั กองดชันีเศรษฐกิจการคา้


