
วันที ่14 พฤษภาคม 2563 เวลา 09.00 ขา้ราชการและเจา้หนา้ที ่กอง

ดชันเีศรษฐกิจการคา้ ด าเนนิกิจกรรม “เจริญภาวนานัง่สมาธิ ครั้งที่ 3” 

การหัดท าสมาธิ ก็ เพื่ อ ให้ เกิดพลั ง ใจที่ตั้ งมั ่นมากขึ้น  คื อ ให้มี

พลังขึ้น ซ่ึงก็เหมือนกับการออกก าลังกายเพื่อให้กายมีก าลังเรี่ยวแรง เมื่อ

หัดออกก าลังอยูบ่่อยๆ ก าลังร่างกายก็จะดขีึน้ จิตใจก็เหมือนกนั เมื่อหัดท าสมาธิ

อยู่บ่อยๆ แลว้ โดยทีป่ฏิบัตอิยู่ในหลักของสมาธิขอ้ใดขอ้หนึง่เป็นประจ า สมาธิใน

การใชก็้มี ๒ อย่างเหมือนกัน อย่างหนึ่งก็เพื่อใชร้ะงับอารมณ์ระงับกิเลสที่เป็น

ปัจจบุัน และอีกอย่างหนึ่ง ก็ตอ้งการเพื่อใชส้ าหรับประกอบการงานที่จะพึงท า

ทั้งหลาย ตั้งตน้ดว้ยในการเรียนในการอ่าน ในการเขียน ในการฟัง จะมีพลัง

สมาธิในการเรียน ในการงานดขีึน้ 

พาณิชยค์ณุธรรม 

กิจกรรมสง่เสรมิวินยั

กิจกรรม การสง่เสริมพาณิชยค์ณุธรรมดา้นวินยั

กองดชันีเศรษฐกิจการคา้  ส านกังานนโยบายและยทุธศาสตรก์ารคา้

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563

“เจริญภาวนา นัง่สมาธิ ครัง้ท่ี 4”

กล ุ่มสง่เสริมวินยั กองดชันีเศรษฐกิจการคา้


