
วนัที่ 7 พฤษภาคม 2563 เวลา 09.00 ผูอ้ านวยการกองดัชนี

เศรษฐกิจการคา้ ขา้ราชการและเจา้หนา้ที่ ด าเนินกิจกรรม “เจริญภาวนา 

นัง่สมาธิ ครั้งที่ 3” 

โดยองคป์ระกอบส าคัญในการท าสมาธิ ไดแ้ก่ การมุ่งเนน้ความ

สนใจหรือการจดจ่ออยู่กบัส่ิงใดส่ิงหนึ่ง

- การหายใจดว้ยความรูสึ้กผ่อนคลาย

- การเลือกสถานที่ที่มีความเงยีบสงบ

- อยู่ในท่าทางที่สบายและเหมาะสม

- ท าใจใหเ้ปิดกวา้งและปล่อยวาง

พาณิชยค์ณุธรรม 

กิจกรรมสง่เสรมิวินยั

กิจกรรม การสง่เสริมพาณิชยค์ณุธรรมดา้นวินยั

กองดชันีเศรษฐกิจการคา้  ส านกังานนโยบายและยทุธศาสตรก์ารคา้

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563

“เจรญิภาวนา นัง่สมาธิ ครัง้ท่ี 3”

กล ุ่มสง่เสริมวินยั กองดชันีเศรษฐกิจการคา้


