
คณะทํางานยอ่ยเพ่ือสนบัสนนุกิจกรรม

สํานกังานพาณิชยค์ณุธรรม ทีมท่ี 3 

กจิกรรม การสง่เสรมิพาณิชยค์ณุธรรม 

กองดชันีเศรษฐกจิการคา้  สํานกังานนโยบายและยทุธศาสตรก์ารคา้ 

“กิจกรรม ทาน ศีล ภาวนา ครัง้ท่ี 36”  

        ในวันพฤหัสบดีท่ี  7  มกราคม  2564 เวลา 12.30 น. เจา้หนา้ท่ีกองดัชนีเศรษฐกิจการคา้ 

ดาํเนินกิจกรรม “ทาน ศีล ภาวนา ครั้งท่ี 36” ซ่ึงไดป้รับรปูแบบการทาํกิจกรรมในช่วงแพร่ระบาด

ของไวรสัโควิด 19 โดยเวน้ระยะห่าง ณ กองดชันเีศรษฐกิจการคา้ (ท่ีโตะ๊ทาํงานตนเอง) 

อา้งอิงจาก :  เทคนิคเบ้ืองตน้ในการนัง่

สมาธิ & http://www.dmc.tv/ 

การฝึกสมาธิ 

         การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ (การนัง่สมาธิ) เป็นปัจจัยใหเ้กิดความสขุไดพ้อสมควร เมื่อ

ซักซอ้มปฏิบัติอยู่เสมอๆไม่ทอดท้ิง จนไดด้วงปฐมมรรคแลว้ ก็ใหห้มัน่ประครองรักษาดวง

ปฐมมรรคนัน้ไวต้ลอดชีวิต ดาํรงตนอยู่ในศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกนัไดว่้า ไดท่ี้พ่ึง

ของชวิีตท่ีถกูตอ้งดงีาม ท่ีจะส่งผลใหเ้ป็นผูม้ีความสขุความเจริญ ทัง้ในภพชาตนิี้และภพชาติ

หนา้ เด็กเคารพผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่เมตตาเด็ก ทกุคนมีความรักใคร่สามคัคีเป็นนํา้หนึ่งใจเดียวกนั 

หากสามารถแนะนาํตอ่ๆกนัไป ขยายไปยงัเหลา่มนษุยชาตอิย่างไม่จาํกดัเชื้อชาติ ศาสนา และ

เผา่พนัธุ ์สนัตสิขุอนัไพบลูยท่ี์ทกุคนใฝ่ฝัน ก็ยอ่มบงัเกิดขึน้อย่างแนน่อน 

https://sites.google.com/site/karfiksmathibeuxngtn/home/thekhnikh-beuxng-tn-ni-kar-nang-smathi
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http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%A0%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
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