
ขอ้คิดในการปฏิบติัธรรม

- เราไม่ ได ้ปฏิบัติธรรมเพราะเราเ ป็นคนดี แต่ เราปฏิบัติธรรมเพราะว่า เราร ู้ว่ า 

ปฏิบัติธรรมแลว้ เราจะย่ิงเห็นความเลวของตวัเองมากขึ้น ถา้ปฏิบัติธรรมแลว้ เห็นความดีของ

ตนเอง ใหส้นันฐิานว่าเราก าลงัปฏิบตัธิรรมแบบผิดๆ อยู่

- สุข และทุกข์ เ ป็น ส่ิงที่ ควรละทั้ งคู่  เ รา ไม่ควรหลงประ เ ด็นว่ าจ ะละ เ พียงทุกข์

แตจ่ะกอดสขุไว ้เพราะมนัคือเหรียญสองดา้น จะเลือกอย่างใดอย่างหนึง่เป็นไปไมไ่ด ้

- ถา้จะมีความรกั ก็ขอใหร้กัดว้ยเมตตา อย่ารกัดว้ยตณัหาราคะ 

- ลาภ ยศ สรรเสริญ และความสุขจากกามคุณห้า  ส่ิง เหล่านี้มี อ านาจสูงมาก

ที่ท าใหเ้กิดความหลง เมื่อเราตอ้งอยู่ร่วมกบัสิ่งเหลา่นี ้ควรอยู่ร่วมอย่างมีสต ิ

พาณิชยค์ณุธรรม 

กิจกรรมสง่เสรมิวินยั

กจิกรรม การสง่เสรมิพาณิชยค์ณุธรรมดา้นวินยั

กองดชันีเศรษฐกจิการคา้  ส านกังานนโยบายและยทุธศาสตรก์ารคา้

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563

“เจรญิภาวนา นัง่สมาธิ ครัง้ท่ี 7” 

กล ุม่สง่เสรมิวินยั กองดชันีเศรษฐกิจการคา้

ในวันที่ 4 มิถุนายน 2563 เวลา 13.30 น. ขา้ราชการและเจา้หนา้ที่ กองดัชนี

เศรษฐกิจการคา้ ด าเนนิกิจกรรม “เจริญภาวนานัง่สมาธิ ครัง้ที่ 7”


