
คณะท ำงำนพำณิชย์คุณธรรม คณะย่อยท่ี 5
กองดัชนีเศรษฐกิจกำรค้ำ

กิจกรรม กำรส่งเสริมพำณิชย์คุณธรรม
กองดัชนีเศรษฐกิจกำรค้ำ ส ำนักงำนนโยบำยและยุทธศำสตร์กำรค้ำ

“กิจกรรมสวดมนต์ นั่งสมำธิ แผ่เมตตำ เจริญภำวนำ”

ในวันพฤหัสบดีท่ี 3 ธันวาคม 2563 เวลา 12.00 น. คณะท างานพาณิชย์คุณธรรม ประกอบด้วยคณะท างานย่อยท่ี 5 
และข้าราชการและเจ้าหน้าท่ีกองดัชนีเศรษฐกิจการค้า รวมท้ังข้าราชการจากหน่วยงานอื่นๆ ภายในกระทรวงพาณิชย์            
ได้เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ นั่งสมาธิ แผ่เมตตา เจริญภาวนา ณ ห้องจริยธรรม ฝั่ง อคส. ชั้น 13 ในกิจกรรม     
สวดมนต์ นั่งสมาธิ แผ่เมตตา เจริญภาวนา ในครั้งนี้ ได้น าหลักค าสอนของพระมหาบัว ญาณสัมปันโน มาเป็นหลักยึด
ในการเจริญสติในชีวิตประจ าวัน

“ยืนก็นึกถึงพุทโธ เดินก็นึกถึงพุทโธ นั่งก็นึกถึงพุทโธ นอนระลึกถึงพุทโธ จนกระทั่งหลับนี่เรียกว่ำตำมเสด็จ
พระพุทธเจ้ำอยู่ตลอดเวลำ”

ประโยชน์ของการเจริญภาวนานั้นประมาณมิได้ ถึงจะเจริญภาวนายังไม่ได้ถึงธรรมกายหรือดวงปฐมมรรค อย่างน้อย
จะพบว่าความฟุ้งซ่านแห่งจิตของเราลดลง ท าให้จิตมีความสงบเยือกเย็นดีข้ึน กิเลสตัณหาอันเป็นอกุศลธรรมเคร่ือง
ยังจิตให้เศร้าหมองและเร่าร้อน ทะยานอยากในส่ิงท่ีไ ร้สาระหรือท่ีเ กินความจ าเป็นต่างๆ เบาบางลง
มีสติสัมปชัญญะและปัญญารู้ทางเจริญ  ควรด าเนิน รู้ทางเสื่อม ไม่ควรด าเนิน ดีขึ้นด้วยตัวเองจิตใจสงบเป็นสมาธิดี
ขึ้น ท าให้การพิจารณาวินิจฉัยปัญหาใดๆ สามารถกระท าได้ถูกต้องตรงประเด็นดีขึ้น เมื่อสุขภาพจิตดี ก็พลอยให้
สุขภาพกายดีขึ้นด้วย ผู้ท่ีเก่ียวข้องใกล้ชิด ก็ไม่ต้องพลอยเดือดร้อนเพราะเรา (ซึ่งมีสุขภาพจิตไม่ดี) เป็นเหตุให้
ครอบครัว สังคมและประเทศชาติพลอยสันติสุข เพราะมีสมาชิกผู้มีกาย วาจา และใจ อันสงบเพิ่มมากขึ้น        
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