
พาณิชย์คุณธรรม 
กิจกรรมส่งเสริมวินัย

กิจกรรม การส่งเสริมพาณชิย์คุณธรรมด้านวินัย
กองดัชนีเศรษฐกิจการค้า  ส านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้า

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563
“หล่อเทยีน ถวายสังฆทาน รักษาศีล สวดมนต์ เวียนเทียน 

เน่ืองในวันอาสาฬหบูชา” (คร้ังท่ี 10) ณ วัดชมภูเวก

กลุ่มส่งเสริมวินัย กองดัชนีเศรษฐกิจการค้า

ในวันศุกรท์ี่ 3 กรกฎาคม 2563 เวลา 12.00 น. นางสาวพิมพ์ชนก วอนขอพร ผู้อ านวยการส านักงานนโยบาย
และยุทธศาสตร์การค้า นางสุรีย์พร สหวัฒน์ รองผู้อ านวยการส านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้า และ
นายวิชานัน นิวาตจนิดา ผูอ้ านวยการกองดัชนีเศรษฐกิจการค้า ได้น าข้าราชการและเจา้หน้าที่ ด าเนินกิจกรรมพาณิชย์
คุณธรรม กิจกรรมส่งเสริมวินัย “หล่อเทียน ถวายสังฆทาน รักษาศลี สวดมนต์ เวียนเทียน เนื่องในวันอาสาฬหบูชา”

การปฏิบัติตนในวันอาสาฬหบูชาเพือ่ให้ได้กุศลถงึพร้อม
1. ละเว้นอบายมขุทุกประเภท และ ตั้งใจ ที่จะงดเว้นจากความช่ัว ความทุจรติ สิ่งที่ไม่ดทีุกประการ
2. ท าทาน เช่น ตักบาตรพระ ดูแลบิดามารดา เป็นต้น
3. ฟังพระธรรมเทศนาธัมมจักกัปปวัตนสูตร
4. เวยีนเทียนร าลกึรอบสัญลกัษณ์ของพระรัตนตรัย เช่น โบสถ์ พระพุทธรูป และธัมเมกขสถุป
5. ปฏิบัติกรรมฐาน ทั้งสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน
6. พึงบูชาพระรัตนตรัย ด้วยการบูชาทั้งสองประเภท คอื ทั้งอามิสบูชา และปฏิบัติบูชา

วันอาสาฬหบูชา คือวันที่พระพุทธเจ้าได้ทรงประกาศพระพุทธศาสนาเป็นครั้งแรก หลังจากตรัสรู้ได้ 2 เดือน 
โดยแสดงปฐมเทศนาโปรดพระปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 ได้แก่ พระโกณฑัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานามะ และพระอัสสชิ 
ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี แคว้นมคธ จนพระอัญญาโกณฑัญญะ ได้บรรลุธรรมและขอบวชเป็นพระภิกษุรูปแรก
ในพระพุทธศาสนา จึงถอืว่าวันนีม้ีพระรัตนตรัยครบองคส์ามบรบิูรณ์ครัง้แรกในโลก คอื มีทัง้พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์


