
“การท าความดีทกุอย่างลว้นมีผลออกมาเป็นบญุทั้งสิ้น มีแต่ผลของบญุเท่านั้นท่ีต่างกันออกไป 

แลว้แต่ประเภทของบญุท่ีไดบ้ าเพ็ญไว ้พระสัมมาสัมพทุธเจา้ทรงแสดงวิธีท าบญุไว ้เรียกว่ า บญุกิริยาวัตถ ุ

มี 10 ประการ ไดแ้ก่

1. การบริจาคทรพัยส์ิ่งของ

2. การส ารวมกาย วาจา ใหส้งบเรียบรอ้ย ไมส่รา้งความเดือดรอ้นใหแ้กต่นเองและผูอ่ื้น

3. การสวดมนต ์เจริญสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน ตลอดถึงการอ่านหนงัสือธรรมะ

4. การมีความเคารพอ่อนนอ้มถ่อมตนตอ่ผูม้ีคณุธรรม หรือผูค้วรแกก่ารเคารพบชูา

5. การขวนขวายชว่ยเหลือในกิจการงานท่ีชอบ

6. การอทิุศสว่นบญุท่ีเราไดท้ าแลว้ใหแ้กผู่อ่ื้น

7. การอนโุมทนาในสว่นบญุท่ีผูอ่ื้นท า

8. การฟังธรรม

9. การแสดงธรรม

10. การปรบัปรงุความคิดเห็นของตนใหถ้กูตอ้งดว้ยปัญญา

พาณิชยค์ณุธรรม 

กิจกรรมสง่เสรมิวินยั

กจิกรรม การสง่เสรมิพาณิชยค์ณุธรรมดา้นวินยั

กองดชันีเศรษฐกจิการคา้  ส านกังานนโยบายและยทุธศาสตรก์ารคา้

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563

“กิจกรรมสะสมบญุ เน่ืองในวนัอาสาฬหบชูา” 

กล ุม่สง่เสรมิวินยั กองดชันีเศรษฐกิจการคา้


