
วันที่ 30 เมษายน 2563 เวลา 09.00 ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ กองดัชนีเศรษฐกิจการค้า ด าเนินกิจกรรม 
“เจริญภาวนา น่ังสมาธิ เดินจงกรม”

การสวดมนต์ ด้วยบทพระคาถาต่าง ๆ จะท าให้จิตใจเป็นสมาธิไม่ต่างจากการน่ังสมาธิ เพราะขณะที่สวดทั้ง
สายตาและจิตของเราก็จะมุ่งอยู่กับค าสวดที่อยู่ในมือ การสวดมนต์น้ันเป็นการบูชาพระคุณของพระพุทธเจ้าอย่างหน่ึง
โดยการทวนค าสอนของพระองค์ด้วยการสวด ขณะที่ปากสวดใจก็จะมีสมาธิและเมื่อสวดเสร็จก็จะเกิดความอิ่มเอมปีติทางใจ

การน่ังสมาธิ เป็นการสร้างบุญใหญ่ง่าย ๆ เป็นกรรมฐานที่พระพุทธองค์ตรัสว่ามีความปลอดภัยสูง เป็น
กรรมฐานเย็นท าแล้วอิ่มเอิบใจจิตเกิดความปีติได้ง่าย

การเดินจงกรม มีประโยชน์หลายอย่าง เช่น ท าให้เรามีความอดทนมากขึ้นในการที่จะท าอะไร ต่าง ๆ ในชีวิต 
ท าให้เดินได้ไกลแล้วไม่เหน่ือยง่าย ท าให้สุขภาพดี โรคภัยไม่เบียดเบียน ช่วยให้อาหารย่อยง่าย รวมถึงสมาธิที่เกิดจากการเดิน
จงกรมจะต้ังอยู่ได้นาน และถ้าไปน่ังสมาธิจิตจะสงบเร็วขึ้น

โดยกิจกรรมน้ีก าหนดจัดเป็นประจ าทุกวันพฤหัสบดี เวลา 09.00 น. ณ ห้องจริยธรรม ฝั่ง อคส. ชั้น 13 
กระทรวงพาณิชย์

พาณิชยค์ณุธรรม 

กิจกรรมสง่เสรมิวินยั

กิจกรรม การส่งเสริมพาณิชยค์ณุธรรมดา้นวินยั

กองดชันีเศรษฐกิจการคา้  ส านกังานนโยบายและยทุธศาสตร์การคา้

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563

“เจริญภาวนา นัง่สมาธิ เดินจงกรม”

กล ุ่มสง่เสริมวินยั กองดชันีเศรษฐกิจการคา้


