
คณะท ำงำนยอ่ยเพ่ือสนบัสนนุกิจกรรม

ส ำนกังำนพำณิชยค์ณุธรรม ทีมท่ี 1

กจิกรรม บรหิำรจิต สวดมนต ์นัง่สมำธิ แผก่ศุล ครัง้ท่ี 5

ส ำนกังำนนโยบำยและยทุธศำสตรก์ำรคำ้  กองดชันีเศรษฐกจิกำรคำ้

ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2564

ในวันท่ี 29 ตลุาคม 2563 เวลา 12.00 น. นายวิชานนั นิวาตจินดา ผูอ้ านวยการกองดัชนีเศรษฐกิจการคา้

ขา้ราชการและเจา้หนา้ท่ีส านกังานนโยบายและยทุธศาสตรก์ารคา้ ร่วมกิจกรรม “บริหารจิต สวดมนต ์ นัง่สมาธิ

แผก่ศุล ครัง้ที่ 5” ซ่ึงจดักิจกรรมโดย คณะท างานส านกังานพาณิชยค์ณุธรรม  กองดชันเีศรษฐกิจการคา้

ที่มา : ยวุพทุธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์

พ.อ.(พิเศษ) ทองค า ศรีโยธิน

การสวดมนต ์ไหวพ้ระ นัง่สมาธิ แผ่กศุล จะก่อใหเ้กิดผลดีตอ่จิตใจ จะท าใหอ้ารมณผ์่องใส ไม่โกรธงา่ย  

ไม่เครียด จิตมีก าลังเขม้แข็ง หนักแน่น มีสติดี แมถ้า้จะตอ้งใชค้วามคิดก็จะคิดแบบมีเหตุมีผล และก่อใหเ้กิด

ปัญญาตามมา

นอกจากนี้ การสวดมนตใ์หก้ับผูท่ี้เกิดในแต่ละเดือน ผูส้วดจะไดร้ับอานิสงสจ์ากการสวดมนตร์่วมกับ

ผูท่ี้เกิดในเดือนนัน้ๆ 

อำนภุำพพระรตันตรยัประสิทธิพรชยั แด่ผ ูเ้กิดเดือนตลุำคม

นะโมตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมำสมัพทุธสัสะ  (3 จบ)

สกักตัตะวำ พทุธะระตะนงั โอสะถงั อตุตะมงั  วะรงั

หิตงั เทวะมนสุสำนงั พทุธะเตเชนะ  โสตถินำ

นสัสนัต ุปัททะวำ สพัเพ ทกุขำ วปูะสะเมนต ุเต

สกักตัตะวำ  ธมัมะระตะนงั โอสะถงั อตุตะมงั วะรงั

ปรฬิำห ูปะสะมะนงั ธมัมะเตเชนะ โสตถินำ

นสัสนัต ุปัททะวำ สพัเพ ภะยำ วปูะสะเมนต ุเต

สกักตัตะวำ  สงัฆะระตะนงั โอสะถงั อตุตะมงั วะรงั

อำหเุนยยงั  ปำหเุนยยงั สงัฆะเตเชนะ  โสตถินำ

นสัสนัตปัุททะวำ  สพัเพ โรคำ วปูะสะเมนต ุเต


